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e Kaikille Aurinko Golfin jasenille avoin talviharjoittelu Leaf Areenan
yontihallissa.
e Lyntivuorojen ohjaajina toimvat Teemu Pitkanen ja Caius Haustrup.
e Talviharjoittelu kaynnistyy 3.11. ja jatkuu maaliskuun loppuun.
e [Imoittautuminen talviharjoituksiin tapahtuu NexGolfin kilpailut ja
tapahtumat sivun kautta.
e Lisaksi jokaisen viikon harjoitusvuorolle tulee varata paikka erikseen
NexGolfin ajanvarauskalenterin kautta.
e Kausipaikan varanneilla harjoituspaikan varausoikeus on seitseman
nDalvaa ennen harjoituksia, muilla viisi paivaa.
e Koko kauden harjoitusmaksu on 170e.
o Osallistumismaksu laskutetaan tai halutessaan sen vol maksaa
Myos suoraan caddiemasterille / toimistolle.
o Olethan yhteydessa toimistoon toimisto@aurinkogolf.fi /
020 7545 903, mikali haluat maksaa harjoittelusi toimistolla /
liikuntaedulilla.
e Yksittalsen harjoitusvuoron hinta on l14e.
e Vaikka jokaisella vuorolla on tietty teema, niin aina harjoitellaan
pelaajan omia kehityskohteita ja kaikki saavat henkilokohtaista
ohjausta.

Talviharjoittelun ohjelma:

vk 45 Ote ja alkuasento vk 3 Mailan kaytto (focus chipeissa) o
vk 46 Taaksevienti vk 4 Mailan kaytto (focus lydonnissa) roe 00l
—— vk 47 Taaksevienti kertaus vk 5 Lahestymislyonnit N
vk 48 Suunnanmuutos vk 6 Rautalydnnit “
vK 49 Suunnanmuutos kertaus vk 7 Puumailalyonnit - "';
vk 50 Downswing vk 8 Itsenainen (ei ohjaajaa) *"
vk 51 Downswing kertaus vk 9 Lahipelilyonnit ja harjoitteita }@\y
vk 52 Itsendinen (ei ohjaajaa) vk 10 Putti ja harjoitteita
vk 53 Itsenainen (ei ohjaajaa) vk 11 Vapaa harjoittelu Sk
vk 1 Lydnti kertaus vk 12 Vapaa harjoittelu
vk 2 Mailan kaytto (focus chipeissa) vk 13 Vapaa harjoittelu
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